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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 12 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 
ववषय: i) गुजरात राज्य और उससे सटे दक्षिण-पश्चर्म मध्य प्रदेश में 12 और 13 मार्च को लू से भीषण उष्ण लहर की श्थितत 

जारी रहने की संभावना है, श्जसके बाद श्थितत में सुधार होगा। 
     ii) उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल और ससश्ककम में 12 और 13 मार्च को, अरुणार्ल प्रदेश, असम और मघेालय में 12 से 

14 मार्च के दौरान, नागालैंड, मणणपुर, समजोरम और त्रत्रपरुा में 16 और 17 मार्च को, और अरुणार्ल प्रदेश में 13 मार्च 
को कुछ थिानों पर भारी वषाच की सभंावना है। 

     iii) पश्चर्मी हहमालय िेत्र में 12 और 14 से 16 मार्च के दौरान तिा उससे सटे मदैानी इलाकों में 15 और 16 मार्च को 
तछटपटु गरज, त्रबजली और तेज हवाएं र्लन ेकी संभावना है। 

     iv) मध्य भारत में 14 और 16 मार्च को तिा पवूी भारत में 15 से 17 मार्च के दौरान तछटपुट गरज, त्रबजली और तेज 
हवाए ंर्लने की संभावना है। 

 
आज, 12 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपछल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

• सौराष्ट्र और कच्छ के कई स्थानों, गुजरात क्षेत्र के कुछ स्थानों और हिमाचल प्रदेश के छछटपटु इलाकों में उष्ट्ण लिर से 
लेकर भीषण उष्ट्ण लिर की स्स्थछत बनी रिी; विदभभ के छछटपटु इलाकों में भी उष्ट्ण लिर की स्स्थछत रिी। 

• अरुणाचल प्रदेश और उप-हिमालयी पस्चचम बंगाल के छछटपटु स्थानों पर भारी िषाभ दजभ की गई िै। 
• शशलांग (मघेालय) के छछटपटु स्थानों पर ओलािसृ्ष्ट्ट िुई िै। 

वपछले 24 घटंों में तापमान की श्थितत (सुबह 0830 बज ेIST तक): 

• गुजरात, पश्चिमी राजस्थान और विदर्भ के कई स्थानों पर अधिकतम दैननक तापमान 38-42℃ के बीि रहा; मध्य प्रदेश 
और मराठिाडा के कुछ स्थानों पर; छत्तीसगढ़ और ओडिशा के नछटपुट स्थानों पर; ददल्ली के अधिकाांश स्थानों पर 35-
38℃; मध्य महाराष्ट्र और दक्षिणी प्रायद्िीपीय र्ारत के कई स्थानों पर; दक्षिणी हररयाणा, दक्षिणी उत्तर प्रदेश और 
पश्चिमी झारखांि के नछटपटु स्थानों पर र्ी यही श्स्थनत रही। कल मध्य महाराष्ट्र के नांदरुबार में अधिकतम तापमान 
42.4℃ दजभ ककया गया। 

• हररयाणा-िांिीगढ़-ददल्ली और राजस्थान के अधिकाांश स्थानों पर; पांजाब और गुजरात राज्य के कई स्थानों पर; अरुणािल 
प्रदेश, उत्तर प्रदेश, उत्तराखांि, दहमािल प्रदेश और पिूी मध्य प्रदेश के कुछ स्थानों पर; असम और मघेालय, जम्मू-
कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फरबाद, पश्चिमी मध्य प्रदेश, कोंकण और गोिा, विदर्भ और छत्तीसगढ़ के 
कुछ स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य से काफी अधिक (> 5.1°C) रहा; उप-दहमालयी पश्चिम बांगाल और 
ससश्ककम के कई स्थानों पर; मध्य महाराष्ट्र और तटीय कनाभटक के कुछ स्थानों पर; नागालैंि, मणणपुर, समजोरम और 
त्रिपुरा, ओडिशा, झारखांि, त्रबहार, मराठिाडा और तटीय आांध्र प्रदेश और यनम के कुछ स्थानों पर सामान्य से काफी 
अधिक (3.1°C से 5.0°C) रहा; गांगा के मैदानी पश्चिम बांगाल, तेलांगाना और केरल और माहे के कुछ स्थानों पर 
सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहा और देश के शेष र्ागों में सामान्य के करीब रहा। 



 

 

• दहमािल प्रदेश, पांजाब, हररयाणा, िांिीगढ़ और ददल्ली, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, ससश्ककम, असम और मेघालय, समजोरम, 
मध्य महाराष्ट्र और दक्षिण आांतररक कनाभटक में न्यनूतम/रात्रि का तापमान 14-18°C के बीि रहा। त्रबहार, गांगा के 
मैदानी पश्चिम बांगाल, कोंकण और गोिा, गुजरात राज्य, तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, केरल और माहे, तसमलनािु, 
अांिमान और ननकोबार द्िीप समूह और लिद्िीप को छोडकर देश के शषे मैदानी दहस्सों में न्यनूतम तापमान 18-
22°C के बीि रहा, जहाां यह 22-27°C के बीि था। र्ारत के मदैानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 13.7°C 
अांत्रबकापुर (छत्तीसगढ़) में दजभ ककया गया। 

• दहमािल प्रदेश, पांजाब और त्रबहार में न्यूनतम/रात्रि का तापमान सामान्य से काफी अधिक (5.1℃ या उससे अधिक) 
रहा; जम्मू-कचमीर, उत्तराखांि, हररयाणा, िांिीगढ़ और ददल्ली, पश्चिमी राजस्थान, उत्तर प्रदेश, पश्चिमी मध्य प्रदेश, 
गुजरात िेि, पश्चिम बांगाल और ससश्ककम, असम और मेघालय में सामान्य से काफी अधिक (3.1℃ से 5.0℃) रहा; 
झारखांि, ओडिशा, सौराष्ट्र और कच्छ, पिूी मध्य प्रदेश और महाराष्ट्र में सामान्य से अधिक (1.6℃ से 3.0℃) रहा, 
जबकक छत्तीसगढ़, दक्षिण आांतररक कनाभटक, तटीय आांध्र प्रदेश और यनम में कुछ स्थानों पर सामान्य से कम (-3.0℃ 
से -1.6℃) रहा और देश के शेष र्ागों में सामान्य के आसपास रहा। 

मौसम प्रणासलयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावतनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

• मध्य स्तरीय क्षोभमंडलीय पछुआ ििाओ ंमें एक गतभ के रूप में पस्चचमी विक्षोभ लगभग 69° पूिभ देशातंर के अनुहदश, 
अक्षांश 33° उत्तर में स्स्थत िै। 

• मध्य असम और आसपास के क्षेत्रों में छनचल ेक्षोभमंडलीय स्तरों पर एक चक्रिाती पररसंचरण स्स्थत िै। 
• कोमोररन क्षेत्र और आसपास के क्षेत्रों में छनचल ेक्षोभमंडलीय स्तरों पर एक चक्रिाती पररसचंरण स्स्थत िै। 
• बांग्लादेश और उससे सटे गंगा-प्रधान पस्चचम बंगाल में छनचल ेक्षोभमंडलीय स्तरों पर एक चक्रिाती पररसंचरण स्स्थत 

िै, और छनचल ेस्तर की पछुआ ििाओं में एक गतभ लगभग 90° पिूभ देशातंर के अनुहदश, अक्षांश 22° उत्तर में स्स्थत 
िै। 

• उत्तर भारत में उपोष्ट्णकहटबधंीय पछुआ जेट स्रीम प्रचशलत िै, स्जसकी मुख्य ििाए ँसमुद्र तल से 12.6 ककमी ऊपर 
लगभग 90 समुद्री मील की गछत से चलती िैं। 

• 14 माचभ 2026 से उत्तर-पस्चचमी भारत में एक नए पस्चचमी विक्षोभ के आने की सभंािना िै। 

उपरोकत प्रणासलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्म भारत: 

• 12 मािभ को जम्मू-कचमीर-लद्दाख और दहमािल प्रदेश में हल्की से मध्यम बाररश/बफभ बारी की सांर्ािना है, जो 13 और 
14 मािभ को नछटपुट हल्की बाररश/बफभ बारी में बदल जाएगी; 15 से 18 मािभ के दौरान नछटपुट से लेकर काफी व्यापक 
हल्की से मध्यम बाररश/बफभ बारी होगी। उत्तराखांि में र्ी 12 से 14 मािभ के दौरान नछटपटु हल्की बाररश/बफभ बारी की 
सांर्ािना है, साथ ही 15 और 16 मािभ को नछटपुट से लकेर काफी व्यापक हल्की से मध्यम बाररश/बफभ बारी होगी। 12, 
15 और 16 मािभ को जम्मू-कचमीर-लद्दाख और दहमािल प्रदेश में तथा 12 मािभ और 14-16 मािभ के दौरान उत्तराखांि 
में गरज, त्रबजली और तजे हिाएां (30-50 ककमी प्रनत घांटा) िलने की सांर्ािना है। 

• पांजाब में 12 तारीख और 14 से 17 तारीख के दौरान, हररयाणा और िांिीगढ़ में 15 से 17 तारीख के दौरान, उत्तर 
प्रदेश में 15 और 16 तारीख को, और राजस्थान में 14 और 15 मािभ को गरज और त्रबजली के साथ नछटपटु हल्की 
बाररश होने की सांर्ािना है। 

पूवोत्तर भारत: 

• 12 से 18 माचभ के दौरान पिूोत्तर भारत में गरज और बबजली के साथ िल्की से मध्यम बाररश िोन ेकी संभािना िै; 
अरुणाचल प्रदेश में 13 से 15 माचभ के दौरान, असम और मेघालय में 12 से 15 माचभ के दौरान और नागालैंड, मणणपुर, 
शमजोरम और बत्रपुरा में 13 माचभ को 30-40 ककमी प्रछत घंटे की रफ्तार से तजे ििाए ंचलेंगी। 



 

 

• 12 से 15 माचभ के दौरान अरुणाचल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर भारी बाररश/बर्भ बारी की संभािना िै, और 13 
माचभ को भारी से बिुत भारी बाररश/बर्भ बारी िोगी। 

• 12 से 15 माचभ के दौरान असम और मेघालय में अलग-अलग स्थानों पर भारी बाररश की संभािना िै; नागालैंड, मणणपुर, 
शमजोरम और बत्रपुरा में 16 और 17 माचभ को भारी बाररश की सांर्ािना है। 

पूवी और मध्य भारत: 

• विदभभ और छत्तीसगढ़ में 13 से 16 माचभ के दौरान, पस्चचमी मध्य प्रदेश में 15 माचभ को, पूिी मध्य प्रदेश में 15 और 
16 माचभ को, उप-हिमालयी पस्चचम बंगाल और शसस्ककम में 12 से 16 माचभ के दौरान, गंगा के मदैानी पस्चचम बंगाल 
और बबिार में 12 और 15 से 17 माचभ के दौरान, झारखंड में 12 और 15 से 18 माचभ के दौरान, और ओडडशा में 12, 
15 और 16 माचभ को गरज, बबजली और 30-50 ककमी प्रछत घटें की रफ्तार िाली तजे ििाओं के साथ छछटपटु से 
मध्यम िषाभ िोने की संभािना िै। 

• उप-हिमालयी पस्चचम बंगाल और शसस्ककम में 12 और 13 माचभ को छछटपटु भारी िषाभ िोन ेकी संभािना िै। 

दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत: 

• 15 और 16 माचभ को तेलंगाना में छछटपटु िल्की/मध्यम बाररश के साथ गरज, बबजली और तजे ििाएं (30-40 ककमी 
प्रछत घटंा) चलने की संभािना िै; 16 से 18 माचभ के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; 17 और 18 माचभ को 
रायलसीमा में गरज और बबजली गगरन ेकी संभािना िै। 

 पप्चिमी भारि: 

• 14 से 17 माचभ के दौरान मध्य मिाराष्ट्र और मराठिाडा में छछटपुट िल्की/मध्यम िषाभ के साथ गरज और बबजली गगरने 
की संभािना िै। 

 अधधकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले 24 घांटों के दौरान पश्चिमी दहमालय िेि में अधिकतम तापमान में कोई महत्िपूणभ पररितभन होने की सांर्ािना 
नहीां है; इसके बाद के 2 ददनों में 3-5°C की क्रसमक िदृ्धि और उसके बाद के 4 ददनों में 3-5°C की क्रसमक धगरािट 
आएगी। 

• अगले 2 ददनों के दौरान उत्तर-पश्चिम र्ारत के मैदानी इलाकों में अधिकतम तापमान में 2-3°C की क्रसमक धगरािट 
होने की सांर्ािना है और इसके बाद के 5 ददनों में कोई महत्िपूणभ पररितभन नहीां होगा, ससिाय उत्तर प्रदेश के, जहाां 
अगले 2 ददनों के दौरान अधिकतम तापमान में कोई महत्िपूणभ पररितभन होने की सांर्ािना नहीां है और इसके बाद के 
2 ददनों में 2-3°C की िदृ्धि और उसके बाद 2-3°C की क्रसमक धगरािट आएगी। 

• अगले 2 ददनों के दौरान मध्य र्ारत में अधिकतम तापमान में कोई महत्िपूणभ पररितभन होन ेकी सांर्ािना नहीां है और 
उसके बाद 3-5°C की क्रसमक धगरािट आएगी। 

• अगले 24 घांटों के दौरान पिूी र्ारत में अधिकतम तापमान में कोई महत्िपूणभ पररितभन होने की सांर्ािना नहीां है; 
इसके बाद के 2 ददनों में 2-3°C की क्रसमक िदृ्धि और उसके बाद 2-3°C की क्रसमक धगरािट आएगी। 

• पूिोत्तर र्ारत में अगले दो ददनों के दौरान अधिकतम तापमान में 4-5°C की क्रसमक धगरािट आने की सांर्ािना है 
और उसके बाद के पाांि ददनों में कोई महत्िपूणभ पररितभन नहीां होगा। 

• गुजरात राज्य में अगले 24 घांटों के दौरान अधिकतम तापमान में कोई महत्िपूणभ पररितभन नहीां होने की सांर्ािना है 
और उसके बाद के छह ददनों में 2-4°C की क्रसमक धगरािट आएगी। 

• महाराष्ट्र में अगले तीन ददनों के दौरान अधिकतम तापमान में कोई महत्िपूणभ पररितभन नहीां होन ेकी सांर्ािना है और 
उसके बाद के िार ददनों में 2-3°C की क्रसमक धगरािट आएगी। 



 

 

• दक्षिण प्रायद्िीपीय र्ारत में अगले पाांि ददनों के दौरान अधिकतम तापमान में कोई महत्िपूणभ पररितभन नहीां होन ेकी 
सांर्ािना है। 

उष्ण लहर, गमच और आर्द्र मौसम, गमच रात की र्तेावनी: 

• 12 मािभ को सौराष्ट्र और कच्छ के कुछ स्थानों पर र्ीषण उष्ट्ण लिर की सांर्ािना है, और 13 मािभ को कुछ नछटपटु 
इलाकों में र्ी उष्ट्ण लिर की सांर्ािना है। 12 और 13 मािभ को गुजरात िेि में र्ी उष्ट्ण लिर की सांर्ािना है।  

• 12 और 13 मािभ को दक्षिण-पश्चिम मध्य प्रदेश के कुछ नछटपुट इलाकों में र्ीषण उष्ट्ण लिर िलने की सांर्ािना है। 
• 12 मािभ को विदर्भ, 13 और 14 मािभ को दहमािल प्रदेश और उत्तरी कोंकण के कुछ नछटपटु इलाकों में उष्ट्ण लिर 

िलने की सांर्ािना है।  
• 12 और 13 माचभ को गुजरात राज्य, तटीय कनाभटक, केरल और मािे के तटीय क्षेत्रों में गमभ और आद्रभ भरे मौसम की 

संभािना िै। 
• 12 और 13 माचभ को सौराष्ट्र और कच्छ के कुछ छछटपटु इलाकों में और 12 माचभ को गुजरात क्षेत्र में गमभ रात की 

संभािना िै।  

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्थितत एवं पूवाचनुमान: 12 स े15 मार्च 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधधक जानकारी के सलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावतनयों के सलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की र्ेतावनी के सलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक दजच की गई महत्वपूणच वषाच (समेी में): 

उप-दहमालयी पश्चिम बांगाल: रायगांज (श्जला उत्तरी ददनाजपुर) 10, मणझयान (श्जला दक्षिण ददनाजपुर) 7; 

अरुणािल प्रदेश: तनुतांग 9. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिारनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिािननयों के आधार पर काररिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ार की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में काररिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिारनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँि दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

12 से 15 मािर 2026 के िौरान दिल्ली/NCR में मौसम का अनुमान 
वपछला मौसम: 
वपछले 24 घटंों में हदल्ली में कम से कम तापमान और ज़्यादा से ज़्यादा तापमान में 1-2 °C की बढ़ोतरी िुई िै। वपछले 24 
घंटों में हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा तापमान 35-37 °C और कम से कम तापमान 17-20 °C के बीच रिा। हदल्ली में कई 
जगिों पर कम से कम तापमान नॉमभल से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) और कुछ जगिों पर नॉमभल से ज़्यादा (1.6°C से 
3.0°C) िै। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा तापमान नॉमभल से काफी ज़्यादा (5.1°C या उससे ज़्यादा) िै। 
वपछले 24 घटंों में आसमान में िल्के बादल छाए रिे और पस्चचम हदशा से लगातार 15 kmph की रफ़्तार से ििा चली। आज 
दोपिर में इस इलाके में आसमान में िल्के बादल छाए रिे और पस्चचम हदशा से 10 kmph की रफ़्तार से ििा चली।  
 
मौसम का अनुमान: 
12.03.2026: आसमान में िल्के बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा तापमान 35°C से 37 °C के बीच रिने की 
संभािना िै। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा तापमान नॉमभल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। 
दोपिर के समय ििा की रफ़्तार 10 kmph तक पिँुचकर उत्तर-पस्चचम हदशा से चलन ेकी संभािना िै। शाम और रात के 
समय ििा की रफ़्तार धीरे-धीरे कम िोकर पस्चचम हदशा से 05 kmph से कम िो जाएगी। 
13.03.2026: आसमान में िल्के बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम तापमान एक के बाद एक 
33°C से 35°C और 17°C से 19°C के बीच रिने की संभािना िै। ज़्यादातर जगिों पर कम से कम तापमान नॉमभल से 
ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) और कुछ जगिों पर नॉमभल से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों 
पर ज़्यादा से ज़्यादा तापमान नॉमभल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय ििा की रफ़्तार 
पस्चचम-उत्तर-पस्चचम हदशा से 10 kmph तक पिँुच सकती िै। दोपिर में ििा की रफ़्तार उत्तर-पस्चचम हदशा से 15 kmph तक 
बढ़ जाएगी। शाम और रात में ििा की रफ़्तार उत्तर-पस्चचम हदशा से 15 kmph तक िी रिेगी। 
 
14.03.2026: आसमान में िल्के बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम तापमान क्रम से 33°C से 
35 °C और 17°C से 19°C के बीच रिने की संभािना िै। ज़्यादातर जगिों पर कम से कम तापमान नॉमभल से ज़्यादा 
(1.6°C से 3.0°C) और कुछ जगिों पर नॉमभल से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर 
ज़्यादा से ज़्यादा तापमान नॉमभल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय मुख्य सतिी ििा शातं ििा 
के साथ चलेगी और कर्र उत्तर हदशा से 05 kmph तक पिँुच जाएगी। दोपिर के समय ििा की स्पीड उत्तर-पिूभ हदशा से 10 
kmph तक बढ़ जाएगी। शाम और रात के समय ििा की स्पीड धीरे-धीरे कम िोकर उत्तर हदशा से 06 kmph से कम िो 
जाएगी। 
 
15.03.2026: आसमान में आमतौर पर बादल छाए रिेंगे। सुबि/दोपिर के समय बिुत िल्की बाररश/बूदंाबादंी/गरज के साथ 
बाररश िो सकती िै। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम तापमान क्रम से 30°C से 32°C और 17°C से 19 °C के 
बीच रिने की संभािना िै। ज़्यादातर जगिों पर कम से कम तापमान नॉमभल से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) और कुछ जगिों 
पर नॉमभल से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा तापमान नॉमभल से 
ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। ज़्यादातर सरफेस विडं शांत ििा के साथ जुडी िुई िै और कर्र सुबि के समय ििा की 
रफ़्तार दक्षक्षण-पिूभ हदशा से 05 kmph तक पिँुच जाएगी। दोपिर में ििा की रफ़्तार पूिभ हदशा से 10 kmph तक बढ़ जाएगी। 
शाम और रात के समय ििा की रफ़्तार पिूभ हदशा से 10 kmph से कम रिेगी।  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
उष्ण लहर/ भीर्ण उष्ण लहर की श्थितत के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 

➢ 12 मािभ को सौराष्ट्र और कच्छ के कुछ स्थानों पर र्ीषण उष्ट्ण लिर की सांर्ािना है, और 13 मािभ को कुछ नछटपटु 
इलाकों में र्ी उष्ट्ण लिर की सांर्ािना है। 12 और 13 मािभ को गुजरात िेि में र्ी उष्ट्ण लिर की सांर्ािना है।  

➢ 12 और 13 मािभ को दक्षिण-पश्चिम मध्य प्रदेश के कुछ नछटपुट इलाकों में र्ीषण उष्ट्ण लिर िलने की सांर्ािना है। 
➢ 12 मािभ को विदर्भ, 13 और 14 मािभ को दहमािल प्रदेश और उत्तरी कोंकण के कुछ नछटपटु इलाकों में उष्ट्ण लिर 

िलने की सांर्ािना है।  

ऑरेंज अलटच वाल ेिेत्र 
➢ लांबे समय तक िपू में रहने या र्ारी काम करने िाल ेलोगों में उच्ि तापमान और गमी से होने िाली बीमाररयों के लिणों 

की सांर्ािना बढ़ जाती है। 
➢ सशशुओां, बुजुगों और पुरानी बीमाररयों से पीडडत लोगों जसै ेसांिेदनशील व्यश्कतयों के सलए स्िास््य सांबांिी गांर्ीर धिांता का 

विषय है। 
➢ गमी से बिें – शरीर को ठांिा रखें। ननजभलीकरण से बिें। 
➢ पयाभप्त पानी वपएां – प्यास न लगने पर र्ी। 
➢ शरीर को हाइड्रटेेि रखने के सलए ओआरएस, घर पर बने पेय पदाथभ जैस ेलस्सी, तोरानी (िािल का पानी), नीांबू पानी, छाछ 

आदद का सेिन करें। 
पीला र्ेतावनी वाले िेत्र: 
➢ सामान्य जनता के सलए मध्यम तापमान और गमी सहनीय है, लेककन सशशुओां, बजुुगों और गांर्ीर बीमाररयों से ग्रससत लोगों 

जैसे सांिदेनशील व्यश्कतयों के सलए मध्यम स्तर की स्िास््य सांबांिी धिांताएां हो सकती हैं। 
➢ िूप में ननकलने से बिें। 
➢ हल्के, हल्के रांग के, ढीले सूती कपडे पहनें। 
➢ अपना ससर ढकें , कपड,े टोपी या छाते का उपयोग करें। 
 
भारी/बहुि भारी बाररश के कारण असर और सुझाए गए उपाय: 

❖ 12-15 तारीख के दौरान अरुणाचल प्रदेश में कुछ जगिों पर भारी बाररश/बर्भ बारी की बिुत संभािना िै, और 13 माचभ 
को भारी से बिुत भारी बाररश/बर्भ बारी िो सकती िै। 

❖ 12 और 13 तारीख को सब-हिमालयी पस्चचम बंगाल और शसस्ककम में; 12-15 तारीख के दौरान असम और मेघालय 
में; 16 और 17 माचभ को नागालैंड, मणणपुर, शमजोरम और बत्रपुरा में कुछ जगिों पर भारी बाररश की बिुत संभािना 
िै। 

 
असर की उम्मीद 
➢ ऊपर बताए गए इलाके के शिरी इलाकों में, खासकर सडकों पर पानी भर जाना, छनचले इलाकों में पानी भर जाना और 

अंडरपास बदं िो जाना। 
➢ भारी बाररश के कारण कभी-कभी विस़्िबबशलटी कम िो सकती िै। 
➢ सडकों पर पानी भर जान ेसे बडे शिरों में रैकर्क में रुकािट आ सकती िै, स्जससे यात्रा का समय बढ़ सकता िै। 
➢ कच्ची सडकों को थोडा नकुसान िो सकता िै। 
➢ कमजोर स्रकचर को नुकसान िोने की सभंािना िै। 
➢ लोकल लैंडस्लाइड/मडस्लाइड 



 

 

➢ कुछ इलाकों में पानी भरने से बागिानी और खडी र्सलों को नकुसान। 
➢ इससे कुछ नदी कैचमेंट में बाढ़ आ सकती िै (नदी में बाढ़ के शलए कृपया CWC का िेब पजे देखें)। 
 
सुझाए गए उपाय 
➢ अपनी डसे्स्टनेशन के शलए छनकलने से पिले अपन ेरास्त ेपर रैकर्क जाम चके कर लें। 
➢ इस बारे में जारी की गई ककसी भी रैकर्क एडिाइ़िरी को र्ॉलो करें। 
➢ उन इलाकों में जाने से बचें जिां अकसर पानी भरने की समस्या िोती िै। 
➢ कमजोर स्रकचर में रिने से बचें। 
 
भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबधंी परामशच 
➢ अरुणार्ल प्रदेश में, गोर्ी, मटर, सरसों और देर से पकने िाली िान की ककस्मों की कटाई करें, पररपकि आलू की खुदाई 

करें और काटी गई उपज को सुरक्षित स्थानों पर स्थानाांतररत करें। 
➢ मेघालय में, ग्रीष्ट्मकालीन सश्जजयों की फसलों के सलए उधित जल ननकासी की व्यिस्था करें। बागिानी फसलों को सहारा दें 

और छोटे पौिों को र्ारी बाररश से बिाएां। मटर की फली हरी, कोमल और पूरी तरह विकससत होने पर ही तोडें और तोडी 
गई फसलयों को तुरांत सुरक्षित स्थान पर रखें। 

➢ उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल में, साफ मौसम के दौरान पके हुए आलू को शीघ्र खोदकर ननकाल लें और उपज को हिादार, 
सूखे और ठां िे स्थान पर सांग्रदहत करें।  

 
तूफान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंधी परामशच 
➢ बागिानी फसलों, सश्जजयों और फलों के नए पौिों ि फल देन ेिाल ेपौिों को तेज हिाओां के कारण धगरन ेसे बिाने के सलए 

सहारा प्रदान करें। 
 
उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव 
➢ िाष्ट्पोत्सजभन में िदृ्धि के कारण मदृा में नमी की कमी तथा फसलों की िदृ्धि, बीज विकास और उपज पर प्रनतकूल प्रर्ाि। 
➢ फसलों की त्िररत पररपकिता, दानों के र्राि की अिधि में कमी और ससकुडे हुए दाने का बनना, पररणामस्िरूप गेहूां की 

सांर्ावित उपज में कमी। 
➢ अनाज िाली और अन्य रबी फसलों (जैसे मकका, ज्िार आदद) में िानस्पनतक से प्रजनन अिस्था के समय नमी तनाि में 

िदृ्धि एिां दानों के र्राि में सांर्ावित कमी। 
➢ नतलहनी तथा दलहनी फसलों में फूल झडना, फसलयों के बनने में विकृनत, समय-पिूभ फसलयों का सूखना तथा बीज के आकार 

और िजन में कमी। 
➢ कां द िाली फसलों जसेै आलू इत्यादद में कां द का फुलाि कम होना और पौिे की िदृ्िािस्था का शीघ्र आगमन। 
➢ सजजी िाली फसलों जैसे टमाटर, सशमला समिभ, पत्ता गोर्ी और फूलगोर्ी में फूल झडना, फलों का िपू से जलना तथा त्रबक्री 

योग्य उपज में कमी।  
➢ बागिानी फसलों (जैसे आम, सेब, सांतरा आदद) में फूलों का झडना, फल सेदटांग में कमी, समय स ेपहले फलों का धगर जाना, 

फलों का िूप से जलना, फलों के आकार में धगरािट, असमान रूप से पकना, स्पांजी दटशू जैसी विकृनतयााँ (विशेषकर आम 
में) तथा कुल उपज और गुणित्ता में कमी। 

➢ फसलों की जल आिचयकता में िदृ्धि तथा सीसमत ससांिाई की श्स्थनत में जल तनाि का अधिक जोणखम। 
➢ पशुिन तथा मुगीपालन में िारे का सेिन में कमी, दिू और अांिा उत्पादन में कमी के साथ-साथ जल आिचयकता में िदृ्धि। 
 



 

 

उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव के सलए कृवष-मौसम संबंधी परामशच 
➢ गुजरात में, गेहूां (दाना र्रन ेकी अिस्था), िना, जीरा और सश्जजयों की फसलों में सुबह और शाम के समय हल्की ससांिाई 

करें। सस्जजयों में गमी से िोने िाले नकुसान से बचाि ि  मदृा नमी संरक्षण िेतु र्सल अिशेषों से मस्ल्चंग करें। सश्जजयों 
की नसभरी और बागों को गमभ हिाओां से बिाने के सलए रू्से या ज्िार की गीली बोररयों जैसी र्ौनतक बािाओां का प्रयोग करें। 

➢ महाराष्ट्र के, कोंकण क्षेत्र में, सपोटा, समिभ, बैंगन और टमाटर को शाम या सुबह के समय हल्की और बार-बार ससांिाई प्रदान 
करें। आम में समय से पिले र्ल गगरन ेऔर धपू से झुलसने से बिाने के शलए छनयशमत अंतराल पर शसचंाई करें तथा फलों 
को िूप से झुलसने (सन स्कॉल्ि) से बचान ेके शलए कटाई से पहले अख़बार के थैलों में पकै (पूिभ-कटाई बगैगगं) करें। वििभर 
िेि में, देर से बोई गई रबी र्सलों जैसे गेिंू, मंूगर्ली, छतल, कुसुम, ज्िार, बागानों और सस्जजयों में आिचयकतानुसार 
शसचंाई करें तथा िाष्ट्पीकरण से िोन ेिाले नकुसान को कम करने के शलए पुआल मल्च का उपयोग करें। 

➢ मध्य प्रदेश में, उच्ि तापमान के प्रर्ाि को कम करन ेके सलए गेहूां, िना और गन्न ेकी फसलों में हल्की ससांिाई करें। पकी 
हुई सरसों की कटाई सुबह या शाम के समय पूरी करें और फसल को सुरक्षित स्थानों पर रखें। 

➢ छत्तीसगढ़ में, गेहूां, िना, मसूर और सरसों जैसी खडी फसलों में हल्की ससांिाई ननयसमत अांतराल पर करते रहें। 
➢ राजथिान में, जीरा, इसबगोल, सरसों तथा िन ेमें सुबह या शाम के समय सुरिात्मक ससांिाई प्रदान करें ताकक ताप तनाव 

कम हो। 
➢ उत्तर प्रदेश में, गेहूां (दाना र्रने की अिस्था), सरसों और िने की फसलों में गमी के प्रनतकूल प्रर्ािों को कम करन ेके सलए 

सुबह या शाम के समय हल्की ससांिाई करें। 
➢ हररयाणा में, सरसों और िन ेमें फूल आन ेऔर फली बनने के समय हल्की ससांिाई करें। गेहूां में दाना र्रने की अिस्था के 

दौरान मदृा में पयाभप्त नमी बनाए रखें। 
➢ खेतों में आिचयक नमी बनाए रखन ेहेतु मश्ल्िांग, मेंडबांदी करें तथा अनािचयक इांटरकल्टीिेशन से बिें।  

 
पशुपालन / कुककुट पालन 

➢ पशुओां को स्िच्छ, साफ-सुथरा एिां पयाभप्त मािा में पीने का पानी उपलजि कराएां और छाया का इांतजाम करें।  
➢ उच्ि तापमान के प्रर्ाि को कम करने के सलए पोल्री शिे की छत को घास से ढक दें। 
 
ककंवदंततयााँ और संक्षिप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत र्ारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक र्ारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: िेिशाला; स्ििासलत मौसम स्टेशन; ARG: स्ििासलत िषाभ गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागभ; KVK: कृवष विज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी ननगम; PTO: अांशकासलक कायाभलय, Aero: हिाई अड्िा, IAF: र्ारतीय िायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का िेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम र्ारत: पश्चिमी दहमालयी िेि (जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ़्फ़राबाद, दहमािल प्रदेश और 
उत्तराखांि); पांजाब, हररयाणा-िांिीगढ़-ददल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पिूी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी राजस्थान और पूिी राजस्थान। 
• मध्य र्ारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, पिूी मध्य प्रदेश, विदर्भ और छत्तीसगढ़। 
• पिूी र्ारत: त्रबहार, झारखांि, उप-दहमालयी पश्चिम बांगाल और ससश्ककम; गांगा पश्चिम बांगाल, ओडिशा और अांिमान और 
ननकोबार द्िीप समूह। 
• पूिोत्तर र्ारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंि, मणणपुर, समजोरम और त्रिपुरा। 
• पश्चिमी र्ारत: गुजरात ििे, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोिा, मध्य महाराष्ट्र और मराठिाडा। 
• दक्षिण र्ारत: तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, तेलांगाना, रायलसीमा, तटीय कनाभटक, उत्तरी आांतररक कनाभटक, दक्षिणी आांतररक 
कनाभटक, केरल और माहे, तसमलनािु, पुिुिेरी और कराईकल और लिद्िीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


